
Durch seine Vielfalt bewegt sich ein Markt

am Puls des Lebens. Ein Zusammenspiel

der sich ständig wechselnden saisonalen

Produkte, Regionalität und Weltoffenheit

und dem bunten Treiben aller Menschen,

die einen Markt beleben. Genau diesen

Flair, gepaart mit viel Lebens- freude,

findest du bei uns in der Marktbar wieder.

Sonne tanken, lachen und genießen. Die

neue Marktbar am Inn – ein Ort zum

Verweilen.

Unsere Partner:

Altstadtbäckerei Kröll – Innsbruck

Brotschmiede- Markthalle

Obst & Gemüse Niederwieser - Mutters

Tirol Milch

Kranebitter’s Käse Kulinarium- Markthalle Innsbruck

Lechtaler Naturkäserei Sojer

Neurauter frisch GmbH

Eier aus Innsbrucker Freilandhaltung von

Michael Abenthum, Fürstenweg 139

**Suppe mit Sinn

Einen Euro von jeder verkauften Portion führen

wir als Spende gegen Armut, Hunger und

Lebensmittelverschwendung ab und überweisen

den Spendenbetrag am Ende der

Wintespendenaktion an das Rote Kreuz.

Allergeninformation gemäß Codex-Empfehlung
A Glutenhaltiges Getreide / B Krebstiere / C Eier / D Fisch / E Erdnuss / F Soja / G Milch oder Laktose / H
Schalenfrüchte / L Sellerie / M Senf / N Sesam / O Sulfide / P Lupinen / R Weichtiere
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Marktbar Frühstück – bis 12:00 Uhr

Marktbar Klassik Start A C G

1 Bio-Rührei / Prosciutto Crudo / Tiroler Bergkäse / Butter / getoastetes

Hausbrot

1 scrambled organic egg / raw Prosciutto / Tyrolean cheese / butter /

toasted bread

Easy Start A C G

1 Bio-Rührei / Butter / Tiroler Bergkäse / Marmelade / getoastetes

Hausbrot

1 scrambled organic egg / butter / Tyrolean cheese / marmalade /

toasted bread

Vegan Start A C M

Tomaten / Gurken / Zitrone & Oliven-Öl / Hummus / Brot

Tomatoes / cucumber / Lemon & olive oil / hummus / bread

Extra Feta Käse & honig

extra feta cheese & honey

Fancy Start A G D

1 Bio-Rührei / geräucherter Lachs / Tiroler Bergkäse / gesalzene Butter /

getoastetes Hausbrot

1 scrambled organic egg / smoked salmon / Tyrolean cheese / salted

butter /toasted bread

Pancakes A C G

Beeren, Walnüsse, Ahornsirup

Berries, walnuts, maple sirup

Kuchen wie hausgemacht- von Dolce Vita by Sara Colussi

Fresh cakes made daily

+Schlagsahne +whipped cream

Quick Start A G

3 Bio-Rühreier auf getoastetem Hausbrot

3 scrambled organic eggs on toasted bread

Extra Prosciutto Crudo Extra raw Prosciutto

Extra geräucherter Lachs D Extra smoked salmon D

Extra Trüffel Extra truffle

BBQ Nachos A C M

Cheddar / Piri Piri / BBQ Sauce / Sour-Cream-Sauce

Portion Nachos 4,90 Portion Oliven

13,90

10,90

11,90

+4,50

14,90

10,90

5,60

+0,50

8,90

+2,50

+4,50

+7,50

9,90

4,90

Suppe mit Sinn**

Minestrone A G

Gemüseeinlage / Pasta glutenfree / Parmesan zum drüber streuen

vegetables / glutenfree pasta/ parmesan cheese on the side

Pinsa – Don’t call it Pizza

Pinsa Oriental A E

Hummus / Baby Spinat / gelbe Zucchini / Pinienkerne

Hummus / baby spinach / yellow zucchini / pine nuts

Extra Feta Käse G
extra feta cheese

Pinsa Tirolese A G

Speckwürfel / Bergkäse / Sour Cream / Frühlingszwiebel

Bacon cubes / mountain cheese / sour cream / springponions

Extra 2 Bio Eier C
extra 2 organic eggs

Pinsa Pomodori A

Tomaten mix / Rucola / hausgemachtes Basilkum Pistou

tomatoe mix / rocket / homemade Basil Pistou

Extra Salami Picante extra spicy Salami

Extra Prosciutto Crudo extra raw Prosiutto

Extra Burrata extra burrata cheese G

Pinsa Romana A E

Mortatella / Pistazien / Burrata

Mortadella / Pistachio / Burrata

Extra Trüffel Extra truffle

Salate vom Markt

Herbstsalat M

Babyspinat / Rucola / Apfel / Gurken / Trauben / Walnüsse / Brot

Baby spinach / Rocket / cucumber / apple /grape / walnuts / bread

Extra Speck extra bacon

Extra Feta Käse extra feta cheese G

Jause- Brett für 2 Personen A E G M

Brie / Burrata / Mortadella / Prosciutto Crudo / Salami / Chutney /Brot

Brie / burrata / Mortadella / Prosciutto Crudo / chutney / bread

10,90

12,90

+4,50

12,90

3,50

11,90

+2,50

+2,50

+3,50

12,90

+7,50

11,90

+3,50

+4,50

38,00
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